
第106号
2018年初秋

木
の
香
り

落
ち
葉
の
柔
ら
か
さ

鳥
た
ち
の
声

い
つ
か
き
っ
と
思
い
出
す

お
父
さ
ん
と
歩
く
秋
の
山

写真：清水健司



▼
取
材
ノ
ー
ト

聞
き
書
き
百
選（
平
成
二
十
九
年
度
発
行
）『
じ
い
ち
ゃ
ん 

あ
り
が
と
う
』よ
り

奥会津の鳥 写真・文：新国　勇〈カケス〉

僕
は
、
祖
父
か
ら
昔
の
只
見
川
の
こ
と

に
つ
い
て
、
話
を
聞
き
ま
し
た
。

祖
父
が
子
ど
も
の
こ
ろ
は
、
只
見
川
の

水
位
は
低
く
て
中
洲
は
、
校
庭
ほ
ど
の
広

さ
が
あ
り
、
子
ど
も
た
ち
の
遊
び
場
と

な
っ
て
い
た
そ
う
で
す
。
当
時
の
子
ど
も

た
ち
は
、
そ
こ
で
メ
ダ
カ
や
カ
ジ
カ
を
捕

ま
え
た
り
、
芋
煮
会
を
し
た
り
し
て
遊
ん

で
い
た
そ
う
で
す
。

し
か
し
、
昭
和
二
十
八
年
に
片
門
発
電

所
が
で
き
た
た
め
、
只
見
川
の
水
位
が
上

が
り
、
流
れ
が
悪
く
な
り
、
さ
ら
に
水
質

が
悪
く
な
っ
た
た
め
、
当
時
の
子
ど
も
た

ち
は
川
で
遊
べ
な
く
な
り
ま
し
た
。

平
成
二
十
三
年
の
新
潟
福
島
豪
雨
災

害
に
よ
っ
て
、
只
見
川
の
水
が
あ
ふ
れ
、

祖
父
の
家
は
床
上
浸
水
の
被
害
を
受
け

ま
し
た
。

発
電
の
た
め
に
、
ダ
ム
を
造
っ
て
生
活

が
便
利
に
な
っ
た
反
面
、
子
ど
も
た
ち
の

遊
び
場
が
減
っ
て
し
ま
っ
た
と
い
う
話
を

聞
い
て
、
僕
は
祖
父
の
子
ど
も
の
こ
ろ
の

只
見
川
を
見
て
み
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

Ｑ
：
琉
君
は
、
柳
津
中
学
校
の
二
年
生

か
な
？

琉
君
：
去
年
ま
で
は
柳
津
中
で
し
た
が
、

今
年
か
ら
会
津
柳
津
学
園
中
学
校

に
な
り
ま
し
た
。

Ｑ
：
こ
の
二
枚
の
写
真
に
、
説
明
書
き

が
つ
い
て
い
ま
す
ね
？

英
人
さ
ん
：
こ
れ
、
こ
こ
が
中
洲
な
ん

で
す
ね
。
こ
の
中
洲
が
ぜ
ー
ん
ぶ

流
さ
れ
て
し
ま
っ
た
。
昔
の
中
州

は
で
っ
か
く
て
、
高
さ
が
七
〜
八

ｍ
、
長
さ
が
一
二
〇
〜
一
三
〇
ｍ

四
方
ぐ
ら
い
。
学
校
の
校
庭
よ
り

大
き
い
ぐ
ら
い
だ
っ
た
ん
で
す
。

Ｑ
：
子
ど
も
た
ち
の
遊
び
場
だ
っ
た
ん

で
す
ね
。

英
人
さ
ん
：
芋
煮
会
を
し
ま
し
た
。
サ

ワ
ガ
ニ
、
メ
ダ
カ
や
カ
ジ
カ
も
い

て
、「
ガ
ラ
ス
箱
」
覗
い
て
ヤ
ス
で

突
い
た
り
し
て
カ
ジ
カ
を
獲
り
ま

し
た
。
カ
ジ
カ
は
美
味
い
ん
で
す

よ
。「
ガ
ラ
ス
箱
」
自
分
で
作
っ
た

ん
だ
よ
な
ぁ
、
父
親
に
手
伝
っ
て

も
ら
っ
た
の
か
な
ぁ
。

Ｑ
：
た
く
さ
ん
獲
れ
た
の
で
す
か
？

英
人
さ
ん
：
サ
ワ
ガ
ニ
、
カ
ジ
カ
、
一

時
間
ぐ
ら
い
で
フ
ラ
イ
パ
ン
に
い

っ
ぱ
い
獲
れ
ま
し
た
。
水
浴
び
も

や
っ
た
な
ぁ
、
フ
ン
ド
シ
で
。
海

水
パ
ン
ツ
が
出
て
き
た
の
は
中
学

校
の
頃
か
ら
だ
な
。

Ｑ
：
琉
君
達
は
「
海
パ
ン
」
っ
て
言
っ

て
る
の
？

琉
君
：
水
着
か
な
…
。

Ｑ
：
中
洲
で
、
他
に
ど
ん
な
遊
び
を
し

ま
し
た
か
？

英
人
さ
ん
：
あ
あ
、
こ
れ
は
ね
、
こ
の

辺
に
清
水
が
出
て
っ
と
こ
一
ヵ
所

あ
っ
た
の
。
そ
こ
で
芋
煮
会
や
っ

た
ん
だ
な
ぁ
。
畑
も
あ
っ
た
っ
け
。

岩
場
が
あ
っ
て
粘
土
が
出
て
っ
と

こ
ろ
も
あ
っ
て
、
岩
さ
粘
土
を
ぬ

た
ぐ
っ
て
滑
り
台
遊
び
を
し
ま
し

た
。
十
ｍ
ぐ
ら
い
滑
っ
て
ス
ト
ン

と
川
に
落
ち
る
よ
う
に
な
っ
て
ん

の
。
藤
蔓
に
つ
か
ま
っ
て
、
タ
ー

ザ
ン
ご
っ
こ
み
た
い
な
の
も
や
っ

た
な
ぁ
。

　
　

発
電
所
が
出
来
て
か
ら
〝
湛
水
〞

（
た
ん
す
い
）
に
な
っ
て
流
れ
が
な

く
な
っ
た
か
ら
、
水
質
が
悪
く
な

っ
た
の
。
メ
ダ
カ
や
カ
ジ
カ
が
い

な
く
な
っ
た
。〝
瀬
〞
が
大
事
な
の

に
、〝
瀬
〞
が
無
く
な
っ
ち
ゃ
っ
た
。

Ｑ
：
琉
君
、
ど
う
で
す
か
、
昔
の
遊
び

と
今
の
遊
び
？

琉
君
：
今
は
、
家
で
ネ
ッ
ト
つ
な
い
で
友
達
と
ゲ
ー

ム
や
っ
た
り
し
て
い
ま
す
が
、
じ
い
ち
ゃ
ん
達

は
、
外
で
み
ん
な
で
楽
し
く
遊
ん
で
い
た
。

英
人
さ
ん
：
今
の
子
ど
も
達
は
気
の
毒
だ
と
思
う

よ
。
山
に
行
っ
て
ア
ケ
ビ
や
サ
ナ
ズ
ラ
（
山
葡

萄
）、
グ
ミ
採
っ
て
食
べ
て
る
、
な
ん
て
子
ど
も

い
な
い
か
ら
…
。

Ｑ
：
琉
君
、
部
活
動
は
何
で
す
か
？

琉
君
：
野
球
部
な
ん
で
す
が
、
部
員
が
少
な
く
な
っ

た
の
で
本
郷
中
と
合
同
練
習
を
し
て
い
ま
す
。

英
人
さ
ん
：
練
習
大
変
だ
け
れ
ど
、
親
も
送
迎
大
変

だ
ぁ
。

写
真
・
文
責
：
菅　

敬
浩

祖
父
か
ら
の
聞
き
書
き

柳
津
町
立
柳
津
中
学
校
　
一
年
　
舟
木
　
　
琉

　
ジ
ェ
ー
ッ
、
ジ
ェ
ー
ッ
と
い
う
し
ゃ
が
れ

声
が「
カ
ケ
ス
の
よ
う
な
声
」と
表
現
さ
れ
、

よ
い
印
象
を
も
た
れ
な
い
。
し
か
し
、
そ
の

声
に
似
合
わ
ず
、
姿
は
美
し
い
。
と
く
に
翼

に
あ
る
青
、黒
、白
の
縞
模
様
は
印
象
的
で
、

飛
ん
で
い
る
と
き
よ
く
目
立
つ
。
山
中
で
本

種
の
羽
が
落
ち
て
い
る
の
に
た
び
た
び
遭
遇

す
る
が
、
タ
カ
類
の
恰
好
の
餌
食
に
な
っ
て

い
る
の
か
も
し
れ
な
い
。

祖
父
：
舟
木
　
英
人 

さ
ん

（ 

昭
和
十
四
年
生
　
七
十
九
歳
）

孫
　
：
舟
木
　 

琉り
ゅ
う 

君

（
平
成
十
六
年
生
　
十
四
歳
）

〔
会
津
柳
津
学
園
中
二
年
〕



奥会津の暮らし～室内

　奥会津でノギクと呼ばれる植物は、本種のほかノコンギク、
タマバシロヨメナがある。いずれも日当たりのよい野道に自
生するが、大きな群落を見かける機会は減った。草刈りをし
ないで放置されると、ほかの植物に負けるからだ。

　夏の終わりの畑で大きくなり過ぎたきゅうり。種を
取って薄くスライスし、塩で揉んで水を絞り、生姜と
醤油、少々のみりんで煮て水を飛ばすと、体積は 10
分の１ほどになる。火を止めてから切り昆布を加える
と、残りの水分を吸って歯ごたえのよい佃煮となる。

奥
会
津
の
食
材
と
料
理

〈
き
ゅ
う
り
の
佃
煮
〉

　金山町の伝統野菜・赤かぼちゃの収穫が最盛期を迎えた。
　収穫してから充分に日を浴びると甘みがさらに増す。鮮やかな
橙色の群れは、日盛りに夕陽をみるようで、秋の到来を実感する。

写真・文　竹島善一

　文化財に指定され保存されている叶津の民家である。
　囲炉裏（いろり）は広い土間の中心に掘られ、ここで
寝起きし、冬期、夜間の屋内仕事もした。
　やがて板張りの床で生活するようになり、座敷にも囲
炉裏が造られるようになったという。
 （平成十二年十月　只見町叶津）

　花が終わった全草を半月ほど乾燥させて、35度の
焼酎に漬けて数ヶ月。液が茶色く変わったら草を取り
出して小分けしておく。蚊やアブなどの虫刺されや切
り傷、擦り傷など、日常の暮らしをサポートしてくれ
る常備薬として広く使われている。

草
・
樹
を
使
っ
て

虫
刺
さ
れ
に

オ
ト
ギ
リ
ソ
ウ

かぼちゃの日光浴

奥会津の植物 写真・文：新国　勇〈ユウガギク〉



発　行：只見川電源流域振興協議会（柳津町・三島町・金山町・昭和村・只見町・南会津町（南郷、伊南、舘岩地域）・檜枝岐村）
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http://www.okuaizu.net   webmaster@okuaizu.net　編　集：奥会津書房　福島県大沼郡三島町宮下　TEL.0241-52-3580

★只見川電源流域振興協議会は、福島県只見川流域の７町村の活性化と振興を図るために活動している団体です。
この冊子は電源立地地域対策交付金の事業により作成されています。

クイズに答えて奥会津の地場産品を貰おう！
問題：次の方言の意味は何でしょう？

ヒント：P2.「聞き書き百選」をご参照下さい。

● 応募方法：官製ハガキに奥会津だよりの感想、住所、
氏名、電話番号を明記の上、答えをお書きください。

●あて先：〒969-7511
　福島県大沼郡三島町大字宮下字中乙田979
　奥会津書房 宛

たくさんのご応募ありがとうございました！

ご希望の方は事務局まで発送先（ご住所・お名前）をご連絡ください。

問い合せ先：只見川電源流域振興協議会事務局
TEL.0241-48-5525      FAX.0241-48-5575

E-mail : webmaster@okuaizu.net

奥会津だより
定期読者募集中

読者コーナー読者コーナー

奥会津イベント情報奥会津イベント情報 10月～11月

「ぬたぐって」
正解者の中から抽選で2名様に、昭和村の
「からむし織　花瓶敷き」をプレゼントいたします。

●応募締切：2018年10月15日消印有効 
※当選者の発表は、商品の発送をもってかえさせて頂きます。  ※クイズの答えは次号107号で発表いたします。

◎105号 「こがっちゃぁ」 の答え：踏み荒らす

●田植えの写真は、その場の会話が聞こえてきそうです。奥会津
の暮らし～室内～の写真といい、よく撮っておいたなぁと感心し
ます。（郡山市：W.Nさん）
●表紙の写真、見るたびに心が癒されます。何気なく撮るのが最
高ですね。（会津坂下町：S.K さん）
●私の実家でもタバコを作ってまして、葉を一枚一枚乾燥して、
夜、葉を広げて、本当に大変でした。手にヤニがついて大変でし
た。私は中川の生まれで、斎藤さんより 10歳上です。皆様、頑
張ってください。（横浜市：W.Tさん）
●毎号、本当に楽しく読ませていただいています。「聞き書き百選」
は丁寧に生きてきた人たちの生活がのぞけて、昔を思い出しまし
た。飾らないのにとっても素敵な紙面です。
（栃木県矢板市：S.Mさん）
●過ぎし遠いふるさとの香りに触れるひとときです。ありがとう
ございます。編集内容 ･写真いつも感心しております。
（仙台市：Y.T さん）

 期　日      イベント名 町村名 場　所 問　合　せ
10月4日（木) 第18回福島新そばを食べるコンペ 檜枝岐村 福島民報コース 尾瀬檜枝岐温泉観光協会　☎0241-75-2432

10月6日（土) 第7回会津やないづ赤べこまつり 柳津町 柳津町内ほっとinまちなか周辺 赤べこの里誘客プロジェクト事業実行委員会（柳津町地域振興課
観光商工班内）　☎0241-42-2114

10月6日（土）・7日（日）
自然首都・只見水の郷うまいもんまつり 只見町 只見駅前広場 只見水の郷うまいもんまつり実行委員会（只見町商工会内）

☎0241-82-2380
伊南武道館少年剣道大会

伊南地域
伊南武道館・伊南地域交流センター

南会津町観光物産協会伊南観光センター　☎0241-64-5711
10月13日（土) 大博多山　秋の山開き 奥会津博物館伊南館前受付

10月13日（土）・14日（日）
第14回会津の編み組工芸品展

三島町
三島町交流センター山びこ

三島町生活工芸館　☎0241-48-5502
第8回ものづくり再光 三島町生活工芸館

10月14日（日)
うた＊たねフェス 南郷地域 会津高原南郷スキー場 南会津町観光物産協会南郷支部　☎0241-64-5811
伊南川あゆまつり～秋の収穫祭 伊南地域 古町農村公園 南会津町観光物産協会伊南観光センター　☎0241-64-5711

10月20日（土)
南郷新そばまつり(要事前申込) 南郷地域 会津高原南郷スキー場センターハウス 南会津町観光物産協会南郷支部　☎0241-64-5811
伊南川100ｋｍウルトラ遠足 伊南地域 伊南総合支所前スタート・ゴール 南会津町観光物産協会伊南観光センター　☎0241-64-5711

10月20日（土）
～ 11月4日（日）山人新そば祭り 檜枝岐村 檜枝岐村内（旅館・民宿） 尾瀬檜枝岐温泉観光協会　☎0241-75-2432

10月21日（日)

唐倉山　山開き 南郷地域 唐倉山登山口（木伏地区） 南会津町観光物産協会南郷支部　☎0241-64-5811
第33回ゴーマン杯南会津町ふるさと健
康マラソン大会 舘岩地域

舘岩グランド
南会津町観光物産協会舘岩観光センター　☎0241-64-5611

たていわ裁ちそばキャンペーン 舘岩地域
10月27日（土) 第7回かしゃ猫ロードトレッキング大会 三島町 志津倉山 三島町観光協会　☎0241-48-5000
10月27日（土）

～ 28日（日）奥会津ごっつおまつり 金山町 金山町中川　町民体育館周辺 金山町役場復興観光課　☎0241-54-5327

10月下旬 前沢曲家まつり 舘岩地域 前沢集落 前沢景観保存会　☎0241-72-8977
10月下旬～ 11月上旬 喰丸小　イチョウの木ライトアップ 昭和村 喰丸小　校庭 昭和村産業建設課　☎0241-57-2124
10月下旬又は11月上旬 たのせふるさとまつり 舘岩地域 たのせふるさと公園 たのせふるさとづくり会　☎0241-78-2537
11月上旬 古町の大イチョウライトアップ 伊南地域 旧伊南小学校 南会津町観光物産協会伊南観光センター　☎0241-64-5711
11月10日（土) 第26回只見新そばまつり 只見町 季の郷　湯ら里 季の郷　湯ら里　☎0241-84-2888

11月11日（日)
第11回会津柳津新そばまつり 柳津町 やないづふれあい館 柳津町商工会　☎0241-42-2552
おおたに新そばまつり 三島町 大谷活性化センター おおたに新そばまつり実行委員会事務局　☎090-6781-7706

東北電力グリーンプラザ
（仙台市青葉区一番町 3-7-1　電力ビル 1階）

10月2日（火）～7日（日）（ ）2 日　10 時 30 分～18 時
3日～ 6日　10 時～18 時
7日　　　　10時～16 時

イオン福島店（福島市南矢野目字西荒田 50-17）

9月28日（金）～30日（日）（ ）28・29 日 10 時～ 19 時
30 日　　10 時～ 17 時

奥会津
いいもの物産フェア

日　時日　時

場　所場　所

日　時日　時

場　所場　所

奥会津展～ふるさとの風景を訪ねて～

歳時記の郷


